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Po Bazilikos
skliautais

Krekenavos Své. M. Marijos Emimo | dangy, Upytes Sv. Karolio Boroméjaus ir
Vadaktéliy Sv. Jono Nepomuko parapijy leidinys

Mielieji,

Maldingai uzbaigéme 2012-uosius ir smagiai pradéjome $vesti 2013-uosius Vie$paties metus. Zvelgdami
j praéjusius, negalime nepastebéti, kad Dievo Apvaizda i$ tiesy mus globoja ir veda. Noréciau tikéti, kad visi
matomi iSoriniai pasikeitimai Krekenavos Bazilikoje ar Upytés baZnycioje jgalins ir dvasinius pasikeitimus muasy
Zmoniy Sirdyse.

Per praéjusius metus labiausiai iSrySkéjo tai, kad nors esame apdovanoti tikéjimo dovana, nebutinai
mokame ja dalintis ir iSgyventi tikinCiyjy bendruomenéje. Tikéjimo Zinia, apdovanojusi mus Dieviska jvaikyste
ir leidusi mums j Dieva kreiptis kaip j Téva, ragina praplésti ir musy Sirdis. Budami vieno Dangiskojo Tévo vaikai
visi jo sukurtieji Zmonés yra tarp saves broliai ir seserys, sudarantys vieng tikinCiyjy Seima. Kiekvienais metais
sausio ménesj Baznycia kviec€ia melstis uz kriks¢ioniy vienybe ir tikrai svarbu, kad iSpazjstantys ir pripazjstantys
Jézy Kristy kaip pasaulio iSganytojg kriks€ionys buty viena. Taciau tokia pat vienybé ne maziau reikalinga ir svarbi
kiekvienoje parapijoje.

Noréciau Siuos Tikéjimo metus visose trijose parapijose Krekenavos, Upytés ir Vadakteéliy paskelbti
Bendruomenés metais. Juk, i$ tikro, ji - Kristaus jsteigta BaZznycia, tai ne vien pastatai, ne klebonijos ir net ne
klebonai. Jézaus Baznycia gimsta ir auga kiekvieno tikin¢iojo Sirdyje. Pasaulis musy krik$¢ioniskuma, tai yra
muasy priklausyma Kristui, turi pirmiausia atpazinti ne i$ iSoriniy Zenkly (auksty baznyciy boksty, kryZiy ir Sventy
paveiksly namuose ir kt.), bet i$ Dievo ir artimo meilés persmelkiancios kiekvieng misy mintj, Zodj ir darbg. Tam
reikalinga, kad mes butume ne popieriniai ar formalUs tikintieji, bet sgmoningai pazjstantys savajj tikéjima ir
atviri bei kupini Sventosios Dvasios.

TikinCiyjy gyvenime néra kitos jégos, kuri jgalinty jj tinkamai veikti Siame pasaulyje. Negalime kliautis
vien savo gebéjimais, iSsilavinimu, turima materialine gerove, bet visa tai turi bati atiduota j Dievo rankas ir
palaikoma jo Dvasios. Sitoks Zmogaus atsivérimas Dievui jmanomas tik per nuogirdzig ir tikrg malda, tai yra atvira
pokalbj su Dievu ir jo Sventaisiais.

Kvieciu brolius, seseris Siuose metuose melstis, kad sustipréty musy parapijy bendruomenés, kad jos
tapty gyvo tikéjimo Zidiniais, kuriuose galéty susilti nuo Siuolaikinio sumaterialéjimo ir susvetiméjimo suzvarbusi
Zmogaus Sirdis. Tikiu kad Stebuklingoji Krekenavos Dievo Motina — Maloniy Versmé neliks nuosaly ir savo
uztarimu ir globa lydés kiekvieno i$ musy kasdienes pastangas artéti link jos Stnaus Jézaus Kristaus, kuris ir yra
tikroji Zmoniy laimé, tiesa ir géris.

Maldoje su jumis,
kun. Gediminas

klebonas/rektorius
Ziemos gélés
Sauluté - Genovaité Markauskaité
Balta, $varu ir tyra O lemtie, o lemtie,
Zeméje ir Sirdy, Ar nebiisi Ziauri,
Soka nuostabios snaigés - Netykosi uz slenkscio
Dieve, koks Sokis grazus! Ir nebausi mane? Meilé - tai Dievo siysta
Kibirkstis,
Neramu bet gera, Bet valanda $i $viesi Bikime atlaidesni viens kito
Juk Zinau Tu esi. Ir minuté nuostabi, nuodémes suprate,
Zydi sirdies erskétroze. Kol balta, svaru ir tyra Buikim pakantesni -

Plaikstos svaja, nezinia. Zeméje ir Sirdy. grubumg ir melg patyre...
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Kodél triksta kunigy?

kun. G. Jankinas

Ar jy tikrai truksta? ] klausimg atsakau klausimu.
O gydytojy Siandien netriksta? O mokytojy, o socialiniy
darbuotojy ar slaugytojy? O darniy, neissiskyrusiy Seimy
ar netriksta? Jeigu atsakymas teigiamas, tuomet turéty
paaiskéti, kad kunigy trikumas néra kokia tai i$skirtiné
musy laikmecio béda. Greiciau tai tik dar vienas pavyzdys,
kad dabartinéje vartotojiskoje visuomenéje tarnystés ir
pasiaukojimo kitam zmogui specialybés néra populiarios.

Man atrodo, kad $iandien labiau nei kunigy
triksta sgmoningy ir tikry tikin¢iyjy. Ka turiu galvoje?
Ogi tai, kad nori nenori turime pripazinti, kad siandienis
pasaulis, kokreciai gyvenimas Lietuvoje yra pasikeites.
Si smarky pasikeitimg jtakojo daug faktoriy, kaip antai:
nepriklausomybés atgavimas, demokratijos karimasis,
laisvoji rinka, jstojimas j NATO, o ypa¢ j Europos
Sajunga. Taciau nereikéty apsiriboti vien politika, zmoniy
gyvensena taipogi pakito. Televizija su savo kanaly jvarove,
internetas, mobilus rysis, paslaptingg ir tolima pasaulj
padaré ranka pasiekiama. Vadinkime tai globalizacija ar
kaip kitaip, bet susidaro jspudis, kad gyvename viename
dideliame kaime, kur visi viskg Zino, bet kartu ir niekas
niekam ir niekas niekuo konkreciai nebesiriipina. AS,
ir zinoma, ne tik a3, jzvelgiu Zmogiskojo gyvenimo
turinio krize. Vyksta daug judéjimo, daug Surmulio, daug
poky¢iy, o kryptis — neaiski. Kryptis juk nustatoma proto
ir $irdies santykyje, o kas jeigu protas ir Sirdis jau seniai
nebesaveikauja. Daznai esame, savo instinkty, silpnybiy
ir joms pataikaujancios reklamos aukos.

Zmogus néra tik kiniska butybé, galinti vien
tenkintis iSoriniu konfortu, kurio beje musy kasdienoje
gauséja. Zmogus yra ir dvasiné biitybé, turinti savitus
poreikius. Ar begalinj zmogaus dvasios turinj galime
uzpildyti pigiu koncertiniu truk$Smu? Ar tikrus
zmogiskuosius santykius gali atvaizduoti realybés Sau
vykstanti vaidyba? Ar tikrai dvasios ramybei patirti
uztenka Maximiniy Zzvakeliy, smilkaly, ir kitokiy
niekuciy? Uzpildyti zmogaus dvasios turinj tuo kas
tikrai svarbu ir reikalinga labai sunku, o lengva - uzversti
Siukslémis ir kitais griozdais. Cia jau tikéjimo sritis, ir
ne kokio tai kermosinio, ar proginio, netgi sakyciau
sekmadieninio, bet kasdienio tikéjimo sritis. O Zmoniy,
kuriems tikéjimas yra kasdienybés realybé, kaip miegas ar
valgis, Lietuvoje, ypac dabar, triaksta.

Jus kalbate, kad truksta kunigy, kad parapijos
aptarnaujamos, kad jose mazéja Zmoniy, ir tas tiesa. Bet
kodél taip neturéty biti, esamomis salygomis. Ar baznycia
yra kokia izoliuota nuo laiko tekmeés institucija, kuri karta
uzprogramuota niekada nekinta. Taip Bazny¢ia turi savo
dieviska-nekintamgpuse, bettuo patmetu turiirzmogiska,
kuri atspindi dabartinio gyvenimo realijas. Kokie mes
tokia ir masy valdzia. Kokie misy dvasiniai poreikiai
tiek ir turime kunigy jiems tenkinti. Bet Jis sakysite, mes
norime geresnés valdzios, mes norime daugiau kunigy.
O i$ kur juos paimti, ar ne i§ tos pacios visuomenes,

kurioje gyvename
taip kaip gyvename.
Tikriausiai buty gerai
pasiasti desantg kunigy
j musy krasta ir taip
tikétis, kad atgis Zmoniy
dvasinis ~ gyvenimas,
taiau tuo pat metu
turime pripazinti, kad
tai nerealus sprendimas.
Realybé yra tokia, kad
kunigy turime tiek
ir tokiy, kiek ir kokie
esame  mes  patys,
tikintieji.

Siandien miesty
ir ypac kaimy parapijose
triksta kunigy,
parapijos nori kad jose
biity gyvenantis, o ne atvaziuojantis kunigas. Cia graziis
ir teiséti norai. Bet ar visada realiai tokiy aptarnaujamy
parapiju tikintieji vertina savo galimybes iSlaikyti ju
tarpe gyvenantj kuniga. Ar daznai nenutinka taip, kad
gyvename ne Siandiena, o praeities prisiminimais,
kuomet parapija buvo jauna ir klestinti. Joje gyveno ir
vaikus augino gausios tradicinés $eimos. Siandien, ne
viename baznytkaimyje rasi tusc¢ius namus, arba po viena
gyvenancius senukus, kurie ir labai norédami nebegali
padéti klebonui rapintis parapijos pastatais, aplinka.
Atvaziuojantis, dazniausiai i§ miesty, savaitgaliais arba
vasaromis vaikai ir vaikaic¢iai, neklausia, kaip baznycia
issilaiké ir kiek zmoniy joje lankési $altais ir drégnais
zZiemos meénesiais. Man jaunam, kunigui kartais atrodo,
kad esu paskirtas rapintis bazny¢ios ir kity pastaty stogais
ir sienomis, pastaty, kurie vargiai kam betarnauja ir tik
yra like kaip garsios parapijos praeities reliktai. Gerai,
kad Krekenavos ir Upytés parapijose atsirado zmoniy,
kurie suprato, kad baznycios pirmiausia reikia jiems, o
ne klebonui. Gerai ir tai, kad parapijoje yra dar Zmoniy
galinciy nuolat, iStisus metus ja rapintis. Bet kg daryti
toms parapijoms, kurios teturi vieng klebona, ir didelius
norus?!. Pastaty remontas ir jy priezitra, ypac nesant
tinkamo finansavimo ir specialisty pagalbos gali atsaldyti
ir patj kuniga nuo dvasinio gyvenimo praktikos. Cia
zinoma ne pati pagrindiné, bet viena i$ svarbiy priezasciy
kodél jauni zmonés nesirenka dvasininko kelio.

Klausiate kaip reikia spresti $ig problema?
Atsakymas vienas. Kiekvieno i§ misy gyvenime turi
atsirasti daugiau vietos tikéjimui, Dievui, maldai, ty.
proto ir Sirdies dalykams, o tada ir Zinosime, kam i$
tiesy reikalingi kunigai ir Baznycia, ka reiskia kasdienis
tikéjimo gyvenimas, ir svarbiausia, vél turésime kryptj,
kuri ves ne j praeinantj, kad ir ne nieka, bet lydés, kantriai
ir iStikimai link amzinos draugystés su Dievu.
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2012 mety finansiné Krekenavos parapijos ataskaita

Krekenavos Sv¢. M. Marijos Emimo j dangy
parapijoje 2012 metus pradéjome su 6 310 Lt skola. Mety
bégyje pajamas sudaré 219 406 Lt. IS jy pagrindines
pajamas sudaré rinkliavos, kuriy buvo 72 764 Lt, aukos,
kalenda, kalédaiciai, dievocionalijos bei suvenyrai — 45
310 Lt, aukos uz misias ir patarnavimus — 47 162 Lt,
aukos naujai $ildymo sistemai — 29 583 Lt, juridiniy
asmeny parama — 16 692 Lt, 2% nuo gyventojy pajamy
mokescio - 7 895 Lt.

Per praéjusius metus Krekenavos parapijoje
islaidy turéjome 324 898 Lt. Pagrindines islaidas
sudaré statybos ir remonto darbai, paslaugos, j kuriuos
jeina altarijos remontas, bazilikos klaupty suoliuky
atnaujinimas, trikstamy grindy suoluose sudéjimas,
arkinis langas, kiti langai, rastinés remontas, virtuvés,
tualeto-duso  krebonijoje  jrengimas,  bazilikos
signalizacijosjrengimas, Sildantyskiliméliai klausyklose
ir prie altoriaus, skelbimy lenta ir informacinés
nuorodos, jubiliejiné Bazilikos paskelbimo lenta,
pastaty ir zemés nuosavybés dokumenty tvarkymas,
$ventoriaus medziy pjovimas, i§ viso 122 428 Lt.
Ilgalaikio turto jsigijimas - 55 869 Lt, dvasininky,
patarnautojy, personalo islaikymas, mokesciai Sodrai
- 77 121 Lt, karitatyvinei ir sielovadinei veiklai isleista
(priemonés ir knygos katechezéms, katalikiskos
spaustos prenumeratos ugdymo ir rapybos jstaigoms)
19 758 Lt, trumpalaikio turto jsigijimui (suvenyry

gamyba) — 16 995 Lt, grazinta skoly 12 200 Lt, pastaty
islaikymui, komunaliniams mokesc¢iams, draudimui
- 10 948 Lt, Liturgijos reikméms (patarnautojy
aprangos atnaujinimas) — 4 735 Lt, kurijai, specialioms
rinkliavoms - 2 162 Lt, radtinés ir kitos iSlaidos — 2682
Lt.

Kaip matote, isleista buvo daugiau, nei surinkta
pajamy. Savo ir parapijos pastoracinés tarybos vardu,
noriu padékoti visiems, kurie rinkliavy, kalendos,
jsigyjant suvenyrus, 2% ir kitomis aukomis prisidéjote
prie misy parapijos ilaikymo. Nors baigéme metus
su jsiskolinimu, tikiu, kad $ie nepritekliai yra laikinas
dalykas ir bendromis jégomis uzpildysime susidariusius
trikumus bei uzlyginsime susidariusias skolas.

S.m. sausio 7 d. pastoracinés tarybos posédzio
metu buvo idrinkta ekonominé taryba, kurig sudaro
klebonas ir keturi nariai : Genovaité Ramanauskiené,
Angelé Pranaityte, Vincas Satas ir Algirdas Poguzinskas.
Taip pat iSrinkti revizijos komisijos nariai: Nijolé
Adamkeviciené, Bronius Perevicius.

Sausio 20 dieng po Sumos parapijos saléje vyks
pragjusiy mety pastoraciniy ir finansiniy reikaly
aptarimas. KvieCiame visus, kuriems ripi parapijos
reikalai dalyvauti ir pateikti Jums rapimus klausimus,
j kuriuos atsakyti stengsis klebonas ir pastoracinés
tarybos nariai. Tegul musy bendruomenéje btina kuo
maziau ,uznugarinio® kalbéjimosi ir nepasitenkinimo.

2012 mety finansiné Upytés ir Vadaktéliy parapijy ataskaita

Upytés Sv. Karolio Boromiejaus parapijoje
2012 metais likutis i§ ankstesniy mety buvo 24 521
Lt. Siais metais pajamas sudaré 25 724 Lt. Pagrindines
pajamas sudaré rinkliavos - 15 170 Lt, aukos, surinktos
kalendos metu, uz zvakutes, kalédaicius, uz liturginius
patarnavimus - 10 241 Lt, 2% nuo gyventojy pajamy
mokescio — 313 Lt.

Praéjusiais metais Upytés parapijoje islaidy
buvo 41 390 Lt. Didzigja jy dalj sudaré dvasininky,
patarnautojy, personalo iSlaikymas - 19 530 Lt,
ilgalaikio turto (Sildytuvy, kiliméliy) jsigijimas,
jrengimas — 14 743 Lt, pastaty islaikymas, draudimas
- 2249 L, kurijai, specialioms rinkliavoms - 2 015 Lt,

Liturgijai — 1 613 Lt, Karitatyviné ir sielovadiné veikla
— 853 Lt bei kitos islaidos — 387 Lt.

Vadaktéliy Sv. Jono Nepamuko parapijos 2012
mety pradinis likutis - 4300 Lt. Siais metais pajamy
buvo - 2 279 Lt. Jy didziajg dalj sudaré rinkliavos - 1
595 Lt, aukos, surinktos kalendos metu — 684 Lt. I$laidy
buvo 2 728 Lt. I§ jy patarnautojy islaikymui isleista 1
060 Lt, paslaugoms, elektros, priesgaisrinés ir apsaugos
instaliacijos projektinés medziagos parengimui - 1 217
Lt, pastaty islaikymui - 250 Lt, kurijai, specialioms
rinkliavoms — 80 Lt bei kitos islaidos.

Dékoju visiems vienokiu ar kitokiu budu
prisidéjusiems prie parapijy gerbavio ir islaikymo.

2012 mety Krekenavos, Upytés ir Vadaktéliy parapijy statistiniai duomenys

Krekenavos Upytés | Vadaktéliy
Pakrikstytyjy skaicius 35 12 2
Priémusiyjy I Sv. Komunija skaicius 28 4 7
Sutvirtintyjy skaicius 27 5 -
Susituokusiyjy pory skaicius 17 3 -
Priémusiyjy ligoniy patepimo sakramentg skaicius 37
Palaidota 60 15 5
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Kas yra infraraudonieji spinduliai ir kur jie naudojami

Angelé Pranaityté

Pirmoji moksliné $viesos teorija buvo sukurta tik
XVII amziaus antrojoje puséje, kada I. Niutonas jrodé, jog
Baltg saulés $viesg sudaro jvairiaspalviy spinduliy misinys
(spektras). 1800 metais V. Herselis aptiko nematomuosius
spindulius, tirdamas $io spektro $iluminj poveikj. Jis netikétai
pastebéjo, kad termometras rodo auksciausig temperatiira
ten, kur pasibaigia raudonoji spalva. Taip paaiskéjo, kad Saulé
$ilumag ir $viesa skleidZia ne tais paciais spinduliais. Siluminiai
spinduliai- nematomi. Jie buvo pavadinti infraraudonaisiais,
pazymint jy vietg §viesos spektre (,,infra” lot. reiskia ,,po”). Sie
spinduliai turi visas matomosios $viesos savybes (analogiskus
sklidimo, atspindzio, lazio, difrakcijos ir interferencijos
désnius) ir skiriasi tik bangy ilgiu. Jie yra mus supancio pasaulio
$iluminiai spinduliai, skleidziami kiiny, kuriy temperatira yra
nuo 4 iki 3000 K. Infraspindulius skleidzia Saulé, Zvaigzdeés,
Zemé ir jos atmosfera, Zzmogaus sukurti jvairis varikliai ir
inzineriniai jrenginiai, augalai ir gyvinai. Saulés spektre yra
46,5% infraraudonyjy spinduliy. Sie spinduliai maitina gyvybe
Zeméje, i§judina didjjj medziagy apykaitos rata gamtoje,
sukelia véjus ir vandens cirkuliacijg, formuoja Zemés pavirsiy.

Zmogus, pasitelkes infraraudonuosius spindulius,
analizuoja sudétingiausiy organiniy junginiy sandarg, sugeba
matyti tamsoje, gali pasiekti aukstg darbo nasuma pramongje.

Infraraudonieji  spinduliai naudojami daugelyje
mokslo sric¢iy. Viena i$ tokiy yra infraraudonyjy spinduliy
fototechnika. Ypa¢ infraraudonosios fototechnikos privalumai
iSryskéja, fotografuojant tkanoty, ritko ar dimy pridengta
peizaza. Nuotraukoje geraiatsiveria tolumosir jzitirima daugybé
detaliy. Gaunamos puikios nuotraukos tokiomis salygomis, kai
akis nieko negaléjo jzitréti. Be infranuotrauky neapsieinama
ir okeanografiniuose tyrinéjimuose. Fotografuojant i§ lektuvy,
sudaromi $ilty ir Salty okeaniniy sroviy zemélapiai, stebima,
kaip upés vanduo pasiskirsto jaroje, nustatomos potvyniy ir
atosligiy zonos. Infranuotraukomis tikrinami ir dujotiekiai,
naftos vamzdynai, karsto vandens tiekimo sistemos. Jos padeda
rasti plySius bei nutekéjimo vietas. Restauruojant senyjy meistry
tapyba, infraraudonaisiais spinduliais istiriama, kiek sluoksniy
dazy uztepta ant drobés, kokia jy sudétis. Infranuotraukoje
lengvai iSskiriami vélesnieji pataisymai, restauravimo zymeés.
Kriminalistai Siuo budu tikrina suklastotus ir iStaisytus
dokumentus. Rukas ir debesys skaidriis infraraudoniesiems
spinduliams, todél $ie spinduliai naudojami signalizacijai blogo
oro salygomis.

Maisto pramonéje infraraudonaisiais spinduliais

paruosiamos dziovinty vaisiy ir darzoviy atsargos. Taip
apdorojant maisto produktus, islieka vitaminai, vanduo
pasalinamas, nesuplésant lasteliy apvalkalo.
Infraraudonieji spinduliai, bidami nematomi, labai daznai
naudojami ir kariniams tikslams. Panasiai kaip radijo bangos
lokatoriuose, infraraudonieji spinduliai padeda rasti ir sekti
prieso léktuvus, laivus, raketas, kosminius laivus. Lazerio
generuojamas siauras infraspinduliy pluostelis zonduoja visa
stebimg oro ir Zemés pavirsiaus rajona. I$ pluostelio atspindzio
nuo taikinio sprendziama apie pastarojo vieta, judéjimo greitj,
krypti.

Medicinoje naudojami infraspinduliy prietaisai, kurie
padeda nustatyti diagnoze, gydyti ir daryti jvairias analizes.
Galima nustatyti ligas, kurios sukelia odos ir pavirsiniy kiino
audiniy lokalinius temperatiros pakitimus. Pvz.: sergant véziu,
pagreitéja medziagy apykaita, o tuo paciu pakyla pazeistos
vietos temperatira. Infraspinduliniai radiometrai pastebi
temperatiiros pakitimus 0,2°C tikslumu. Taip nustatomi
pirmieji vézio simptomai. Gydant sanariy rais¢iy traumas,
limfmazgiy uzdegimus, $ildymas tokiu bidu labai efektyvus,
nes veikia gilesnes poodines audiniy sritis.

Ypa¢ unikalus mokslininky  iSradimas yra
INFRARAUDONUJU SPINDULIU SILDYTUVAL Siandien
visame pasaulyje infraraudonyjy spinduliy $ildymas yra bene
labiausiai vystoma Sildymo $aka, kadangi $i technologija yra
visiSkai nekenksminga Zmogaus sveikatai ir aplinkai. Tai naujos
kartos $ildymo prietaisai, kurie veikia skirtingai nei tradiciniai.
Pritvirtinti prie luby, arba aukstai ant sienos, jie formuoja
infraraudonyjy spinduliy srautg, kuris, $ildo ne patalpos ora,
o visus aplink esancius kiinus, t.y. sienas, grindis, lubas, baldus,
zmones ir pan. I$ile kiinai Zymiai ilgiau nei oras i$saugo Siluma ir
atiduoda jg atgal j $ildoma patalpg. Privalumas yra tai, kad oras
patalpoje beveik nejuda, taigi dulkiy jame taip pat yra Zymiai
maziau. Todél mes jkvepiame maziau dulkiy ir kity kenksmingy
medziagy galin¢iy sukelti kvépavimo taky ligas. Sis $ildymo
budas ypac¢ tinkamas Zzmonéms, sergantiems kvépavimo taky
ligomis bei turintiems alergija dulkéms. Per daugelj amziy
evoliucija taip suformavo zmones, kad mes galime priimti
infraraudonuosius spindulius, kurie teigiamai veikia masy
imunine sistema Jie prasiskverbia gilai j masy kanus ir $ildo
mus i$ vidaus. Ne be reikalo kg tik gimusius kadikius guldo j
infraraudonyjy spinduliy inkubatorius. Saltuoju mety laiku, kai
itin daug darganoty dieny, gydytojai ir mokslininkai pastebéjo,
kad nemazai zmoniy suserga jvairiomis depresijos formomis.
Manoma, kad Zmogui gaunant permazai infraraudonyjy
spinduliy sutrinka kai kuriy medziagy i$siskyrimas, kas jtakoja
prasta nuotaikg ir sveikatos sutrikimus. Mokslinéje literatairoje
galima rasti $iuos pagrindinius teigiamus poveikius Zmogui:

1. infraraudonyjy spinduliy poveikis skatina audinio
tempimasi;

2. padeda kovoti su galiiniy sustingimu;

3. atpalaiduoja raumenis;

4. mal$ina skausmus;

5. stimuliuoja kraujo apytaka;

6. skatina sveikima uzdegiminiy procesy atveju;

7. mazina susirgimo depresijos, bei alerginémis ligomis
tikimybe;

Infraraudonyjy spinduliy $ildytuvus galima sékmingai
naudoti visur - individualiuose namuose, pramonés objektuose,
baznyc¢iose, gamybos patalpose. Sie Sildytuvai ypa¢ tinka
aukstose ir didelése patalpose, leidzia $ildyti ne visg patalpa,
o tam tikrg patalpos zona, kur susitelke daugiau Zmoniy.
Infraraudonyjy spinduliy $ildymas yra ekonomiskas. Palyginus
su paprastais elektriniais $ildytuvais jie leidzia sutaupyti 50 —
80% elektros energijos. Zymiai sumazéja $ildymo kastai, ir $iy
sildytuvy jrengimas per trumpa laikg atsiperka.

Straipsnis parengtas pagal www.mokslas.lt ir kitg internete
esancig informacijg apie infraraudonyjy spinduliy Sildytuvus.
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Ispudziai i$ piligriminés kelionés po Lenkija

Ramuté Jasilionyté, Aldona Zukauskiené,
Akvilé Poguzinskiené, Aldona Juozapaitiené

Pradéjome $vesti Tikéjimo metus. Popiezius
Benediktas XVI mus kviecia j Naujaja Evangelizacija, kuri
tapo butina, nes atsiranda vis daugiau tikinciy tik tiek, kad
yra pakrikstyti, priéeme Pirmgja Komunijg, Sutvirtinima,
apsilanko baznycioje tik per didzigsias $ventes ir daugiau
tikéjimo nebepraktikuoja. ,,Muasy tikéjimas turi bati gyvas,
jis turi iSeiti i$ saves j pasaulj, skelbiant Geraja Naujieng',-
sako Popiezius.

Panevézio vyskupijos Gyvojo Rozinio kalbétojai
Tikéjimo metus pradéjo piligrimine kelione j Lenkija.
Mes, keturios misy parapijos maldininkés, su malonumu
iSvykome | $ig kelione. Labai gerai organizuota iSvyka
buvo jspudinga, naudinga misy dvasingumo stiprinimui,
$vietéjiska, pamokanti, padéjusi pazinti savo tikéjimg ir
kaip juo gyventi. Kelionés metu teoriSkai ir praktiskai
jsitikinome, kad tik per bendryste, per aktyvuma parapijos
bendruomenés veikloje, per baznycios nariy dalyvavima
Naujoje Evangelizacijoje, kils miisy dvasiné kultara, gerai
pazinsime tai, kg tikime. Visg tai matéme Lenkijos bazny¢iy
parapijose. Per dvi dienas aplankéme keturias baznycias
ir prie jy esancias koplycias. Jau vaziuojant pastebéjome
iSpuostus, sutvarkytus pakelése stovincius kryzius.
Baznyciose ir Setadienj ir sekmadienj pilna Zzmoniy. Beveik
puse besimeldzianc¢iy jaunimas ir vaikai. Labai daug lankosi
$eimomis. Meldziasi su tikru pasaukimu: garsiai atsakinéja
kunigui, kalba maldas, gieda visa baznycia. Pasibaigus Sv.
Misioms nebéga i§ baznycios - $nekuciuojasi, bendrauja.
Nors po maldy lenky kalba prasidédavo Sv. Misios lietuviy
kalba, dauguma pasilikdavo ir meldési su mumis. Mums
reikéty i§ jy pasimokyti to komunikabilumo, draugiskumo
piligrimams ir visiems kitiems, nuosirdaus priémimo,
bendravimo kultiiros, baznyciy puoseléjimo tiek materialiai,
tiek dvasingumu. Kelionés metu mums buvo pravedama
katechezé. Pasvalio baznycios vikaras kun. Miroslav
Anuskievi¢ aigkino Sv. Misiy simbolikg, ka reiskia kunigo
gestai. Prastas dalyvavimas Sv. Misiose, jeigu tik atsistoji,
atsisédi, atsakai, nezinodamas kg visg tai reiskia, o jeigu
nezinai, tai ir nejauti, kad esi su Kristumi. Kotrynieté sesuo
Monika tesé katecheze tuo laiku, kada vaziuodavome. Jos
zodziai priversdavo suklusti, apmastyti apie save, pagalvoti
kuo galiu prisidéti stiprinant tikéjimg. Pasakojo apie Sv.
Kotryna ir kotrynietes, vedé maldas jvairiomis intencijomis.

Pirmoji musy aplankyta baznyc¢ia buvo
Studzienicznoje. Cia pat, saloje koplycia su Marijos su
kadikiu paveikslu. Vietové zymi tuo, kad yra stebuklingas
$ulinys, i§ kurio vandenj géré pirmieji kapucinai, atklyde i Sia
ezero salg slépdamiesi nuo persekiotojy, ¢ia mégo lankytis
popiezius Jonas Paulius II, kurio palinkusi skulptara ant
ezero kranto, tarsi laimino mus ir kvieté kalbéti Rozinj.
Sukalbéjus Rozinj visus mus apémé tokia vidiné ramybeé,
kad atitrikome nuo kasdieniSky rapes¢iy, kilo noras
apkabinti visg pasaulj.

Prie Své. Mergelés Marijos Apsireiskimo vietos Lenkijoje

Kita vietové - Rozanystokas, vienuoliy salezieciy
centras. Prie Sv¢&. Marijos Aplankymo baznycios, kuri
1987 metais tituluota mazaja bazilika, masy lauké brolis
salezietis. Gera ir malonu buvo klausyti pasiSventusio, jauno
vyro pasakojimus apie Sioje vietovéje iSsaugota tikéjima
ir Dievo Motinos paveikslg. Susipazinome ir su salezie¢iy
veikla. Jie turi apie 90 sunkiai aukléjamy paaugliy, su kuriais
meldziasi, dirba, gyvena. Bazilikoje isklauséme lenky, po to
lietuviy kalba Sv. Misias, kurias aukojo vikaras Miroslavas.
Sioje maldy oazéje miisy Sirdys ir protus pasieké bendrystés,
draugiskumo, bendruomeninés meilés dvasia. Jeigu kelionés
pradzioje nejautéme didelio artumo lenkams, taciau, kai
pamatéme kokie visur buvome laukiami ir gerbiami, tas
ledukas istirpo. Sioje baznycioje besimeldziant mus pagavo
jkvépimas bendram supratimui, kad Jézus kentéjo uz mus
visus ir kokia kalba bekalbétume , visi esame vienodi Dievo
vaikai ir tik per Sv&, M. Marijg, kalbédami RoZinj, jrodysime
meile Dievui.

Gietrzwaldas. Cia miisy laukeé piligrimy nakvynés
namai. Po apmastymy, pasidalinimo mintimis, noréjome
grei¢iau pamiegoti, kad ryte galétume dalyvauti kalbant
Rozinj. Pamatéme didziule baznycia, daug maldininky,
didelj Dievo Motinos paveiksla. Su mumis bendravo
sesuo marijieté. Ji pasaké, kad i vieta yra Sv¢. M. Marijos
Apsireiskimo vieta. Greta baznycios pastatyta koplytéle,
su Marijos skulptiira ir medzio dalimi. 1877 metais prie
klevo, kurio vietoje stovi koplytélé, trylikametei Justinai
pasirodziusi Marija ir prasiusi kalbéti Rozinj. 160 turima
paliudijimy apie stebuklus, apsireiskimus. Pasimelde prie
koply¢ios, gave po baltos drobés skiaute, kuri turi galig ja
turin¢iam ir ¢ia apsilankiusiam suteikti maloniy, nuéjome
prie stebuklingo $altinio, kurio vanduo uztariant Marijai
gydo ligonius. Pakeléje iki $altinio, tarp medziy pastatytos
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skulptarélés su Rozinio dziaugsmo slépiniais, ant kalvy
iSsidéste kancios kelio stotelés. Sukalbéje Rozinj nenoréjome
palikti $ios vietovés. Mus suvienijo malda, Rozinis, kuris uz
mus bus kalbamas kiekvieno ménesio 27 dieng, 19 valanda.
Kvie¢iame visus Rozinio kalbétojus kalbéti tuo laiku.
Palikome Gietrzwaldg zinodami, kad mus sujungeé
uzsakytas Rozinis. Nepavydétinu keliu, maldai lydint,
vaziavome j Sventg Lipka. Tarp pelkiy, misky, ezery ir kalvy
iSniro graksti kaip gulbé baznycia. Patekome pamaldoms
prasidéjus. Po pamaldy mus sutikes kunigas aprodé
baznycia, papasakojo jos istorija, parodé ta liepos med;,
nuo kurio kilo vietovés pavadinimas. Piligrimus ¢ia traukia
ir lipkieciy bei visos tautos pasididziavimas — vargonai su

judanciomis angely, Marijos figiromis. Tokie vargonai
pasaulyje tik trys. Vargonininké miisy grupei pagrojo keleta
klasikinés baznytinés muzikos kiriniy. Malda, aukstas
vargonavimo lygis, judancios figliros ir nuostabi muzika
mus perkélé kazkur kitur... Kaip uzburti pajutome tokig
palaima, kad noréjosi melstis ir melstis. Muzika suzadino
mastyma, sukélé dziugesj, suteiké viltj, pasieké visg king
ir dvasig. Pabendrave su vienuoliais kunigais dar kartg
jsitikinome, koks gilus ir tvirtas jy ir jy tautos tikéjimas.

Si piligriminé kelioné paliko masy Sirdyse tokj
didelj jspudj ir davé tiek daug masy sieloms, kad grjzome
sutvirtéje savo jsitikinimuose ir pasiryze padeti kitiems bati
tvirtiems ir neabejojantiems.

Vaisiams auginti reikia pastangy ir triiiso

Pastoracinés tarvbos naré Daiva Adamkevidiené

Daznas  uolus  katalikas  $tai  tokius
jsipareigojimus ,sudeda® j savo kalédiniy dovany
mai$y: suprasti vienas kita, ugdyti grazius tarpusavio
santykius, kurti dziaugsma ir juo dalintis, saziningai
atlikti savanoriskg veiklg ir visg tai daryti su meile,
nuosirdziai. Daugelis prisipazinty, kad tai nelengva,
bet labai reik§minga ir turinti ypatinga verte dovana.
Bet taip jau yra, kad kai kurie Zmonés jaucia poreikj
dovanoti ypatingg dovang — dziaugsma kitiems.

Dziugu, kad misy katalikiskoje bendruomenéje
tokiy jau nemazas burys. Jaunimo dalyvavimas ,,Alfa“
kursuose, $ilta arbata ir gardis uzkandziai, iSkurentas
pecius jy metu; kukliai, paprastai, bet jaukiai papuostos
bazilika, bendruomenés salé; pastarojoje turtinga
gerumu, zmogiska Siluma, gausi gardziais valgiais $v.
Kaciy vakariené yra ypatingas musy pasirengimas
sutikti §v. Kalédas. Tai, kg mes visi drauge nuveikéme,
lyg Zenklas, kad mes suprantame Kalédy sventinio
laikotarpio prasme. Juk visi siekiame kuo artimesni
bati Kristui ir vienytis su juo.

Tai jvyko ir naktj $v. Berneliy Misiose. Su
pakiléjimu atliekamos kalédinés giesmés, vieninga,
bendra malda, gilus, kupinas dvasinio gério, jtaigus
gerbiamo klebono pamokslas mus suvienijo su gyvuoju

Kristumi. Jis tuo metu buvo mumyse ir dovanojo savaja
meile. Tai ir yra tikrasis kalédinio laukimo dziaugsmas.
Ir kaip gera, kaijuo gali pasidalinti su artimais, draugais,
gerais pazjstamais ar $alia esanciu nepazjstamu. Tuo
jausmu dalinosi ir ankstyva $v. Kalédy ryta susirinke
tikintieji.

$v. MiSios naujameting naktj. Bazilikos $ilta aplinka,
jaukus Své. Mergelés Marijos paveikslo ap$vietimas,
vyraujanti ramybe ir klebono pamokslas mus nuteike
rimciai ir susikaupimui. Simboliska, kad prasidedant
Tikéjimo metams daugelis pasirinkome butent
bazilikoje stabteléti ir priminti sau, kas mums yra
svarbu ir ko mums i$ tikryjy labiausiai reikia? Paklausti
saves: ,Ka padovanosiu savo brangiausiems zmonéms
Siais — Tikéjimo metais? Kuo noréciau pradziuginti
save ir supancig aplinkg?“

Po Misiy misy dvasinis vadovas dar kartg
parodé, kaip jam svarbu mus burti bendrystén, kurti
ir stiprinti misy darnumg, geranoriskuma, vienybe.
Visi buvome kviec¢iami $ventoriuje palydéti senuosius
ir pirma naujyjy mety nakties valandg praleisti drauge.
Parapijos saléje, besidalinant Sampano taure, su
dainomis ir draugiSku Sokiu dZiuginome $alia esantj,
dovanojome gera nuotaika ir $iltas emocijas vieni
kitiems..

2012 mety gruodzio ménesio parapijy pajamos

Rinkliavos Krekenavos, Lt Upytés, Lt | Vadaktéliy, Lt

Caritui rinkliava (12-02) 353,- 135,- -

Atlaidy rinkliava (12-08) 244,- - -|| Naujai bazilikos
Sekmadienio rinkliava (12-09) 310,- 206,- _|| sildymo sistemai
Atlaidy rinkliava (12-15) 1160,- - - 29 658u3nlikiv o
Sekmadienio rinkliava (12-16) 183,- 124,- (Reikia 43.00811114:[)
Sekmadienio rinkliava (12-23) 354,- 176,-

Sv. Kalédy rinkliava (12-25) 2927,- 902,- 136,-

Sekmadienio rinkliava (12-30) 334,- 155,- -
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Nuspalvink ASMENU, TURINCIU NEGALIA, IR JU
SEIMOS NARIU DEMESIUT!
Panevézio vyskupijos Caritas Panevézio
rajono gyventojams vykdo projekta -

»Socialinés reabilitacijos paslaugos
nejgaliesiems bendruomenéje

Krekenavoje — sausio 16 d. 11 val.

pirmasis $iy mety susitikimas Kultiiros centre
Reguliariai uzsiémimai vyks Kultiros centre
pirmadieniais nuo 10 val. - dailés, darbeliy
uzsiémimai,

pirmadieniais nuo 11:30 val. - Sokio terapija

Dél informacijos kreiptis j parapijos Caritas vedéjg
Akviling PaguZinskieneg tel. 861188035

Upytéje senitnijos patalpose, bendruomenés saléje:
pirmadieniais nuo 9 val. - 3okio terapija
pirmadieniais nuo 11 val. - dailés, darbeliy uzsiémimai,

Dél informacijos kreiptis j parapijos Caritas vedéjq Janing Bagdanskieng tel. 555639
Maloniai kviec¢iame!

KryziaZodzio, isspausdinto laikrastélyje ,,Po bazilikos kliautais“ Nr. 11 (13), atsakymai: 1. Tradicijg. 2. Rastg. 3.
Vyskupams. 4. Dvasia. 5. Dievas. 6. Kanonas. 7. Testamentus. 8. Evangelijomis. 9. Lukg. 10. Jeronimas. 11. Biblija.
12. Paulius. 13. Jonas. 14. Zodis. 15. Zmogui. Sveikiname teisingai atsakiusius.

2 procentai gyventojy pajamy mokescio

Informuojame, kad nuo sausio mén. iki geguzes mén. 1 dienos galite paskirti dalj savo
sumokeéto pajamy mokescio savo parapijai.

Specialios naujos formos prasymo blankai (forma FR0512 (02)) nemokamai iSduodami
visuose Mokesciy inspekcijos skyriuose, juos galima atsisiysti i$ http://www.vmi.lt/formos/
Taipogi, $ios formos bus dalinamos klebonijoje ir kalendos metu.

Uzpildyta ir pasirasyta forma FR0512 (02) galite siysti j savo regiono Mokesciy inspekcija
pastu. Jdékite ja j voka, uzklijuokite ir pasirasykite ant voko klijuojamos linijos taip, kad nebity
jmanoma atplésti nepazeidus paraso vientisumo. Siysti adresu: VMI prie FM, Deklaracijy
tvarkymo skyriui, Durpyno g. 3, LT - 36227 Panevézys.

Uzpildyta forma FR0512 (02) galite pristatyti tiesiai j Mokesciy inspekcija, voko nereikia, ja
jmeskite j specialiai paruostas dézes — eiléje laukti tikrai nereikeés.

Jeigu turite elektroninés bankininkystés sutartj, galite pasirinkti elektroninj deklaravima
per savo internetinj bankg. Tada bankas Jus perkels j Valstybinés mokesciy inspekcijos svetaine
kartu su Jasy tapatybés patvirtinimu ir visais pagrindiniais asmens duomenimis, o jei to patys
padaryti nemokate, galite ateiti j Krekenavos klebonija, kur Jums tai padaryti padés referentés

Eglé ir Angelé.
gle ir Angele Dékojame uz parama!
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Klebonijos rastinéje darbo dienomis galima jsigyti
bazilikos suvenyry ir dievocionalijy, o sekmadieniais
ir Svenciy metu bazilikos gale.

Dekojame dailininkei €lenai Gailiinienei uz
kalediniy batikos darby parodg Krekenavos
parapijos saleje.

2012 mety gruodzio ménesj
iSkeliavusieji i Amzinybe:
Krekenavos parapijoje:
Veronika Dranickiené, 88 m.
Romualdas Ciuras, 73 m.
Jonas Tamogitinas, 85 m.
Alena Varanauskiené, 92 m.
Vincentas Labanauskas, 53 m.
Petras Kisielis, 75 m.
Veronika Karbodiené, 92 m.
Antanas LukoS$evicius, 67 m.
Ipolitas Antanaitis, 85 m.

Vadaktéliy parapijoje:
Ona Ciitraité, 91 m.
Upytés parapijoje:
Zita Sukiené, 73m.
Grazina Apolonija Leilaniené 75 m.

Prisiminkime Juos maldose.

Sveikiname
altaristg kanauninka
Petrg Budriting sausio 23 dieng

Svesiantj savo Gimimo dieng
ir Linkime Dievo palaimos bei
Marijos globos!

Marijos Legiono susirinkimai Krekenavoje
vyksta kiekvieng pirmadienj 17 val. parapijos

saléje. Kvie¢iame dalyvauti.

Informacija piligrimams. Dél grupiy
apsilankymo kreipkites j parapijos rastine
nurodytais telefonais.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pamaldy laikas:

Krekenavos Své. M. Marijos Emimo j dangy
bazilikoje:

Sekmadieniais ir atlaidy dienomis: 10:00, 12:00
Siokiadieniais: 18:00

Upytés Sv. Karolio Boroméjaus bazny<ioje:
Sekmadieniais: 10:00

Vadaktéliy Sv. Jono Nepomuko baznycioje:

o vaSai0 3. 1400
Krekenavos ligoninéje:

.............. Paskutinj mén, penkladienj: 17:00 .

Rody koplycioje:

Paskutinj mén. sekmadienj: 14:00
...................... Sibartonin bomirtioisy
IT mén. sekmadienj: 14:00
Dél sv. Misiy uzsakymo koplyciose, kreiptis j kan. P. Budriiing

Trumpa parapijy informacija:
Klebonas kun. dr. Gediminas Jankunas

Altaristas kan. Petras Budritinas
Klebonijos rastiné - Baznycios g. 18, Krekenava,
Panevézio raj. LT-38306
Tel. +370 620 20989; (45) 59 32 58
el.pastas: krekenavosbazilika@gmail.com
sask. nr. LT457300010002378753
jm. kodas 191260418

Darbo valandomis klebonijoje Jus pasitiks
referentés Eglé ir Angelé.

Caritas ir pastoracinés tarybos
vicepirmininké - Akvelina Poguzinskiené,
tel. (45) 593 282

Gyvojo Rozinio burelis - Gema Pléstyte,
tel. (45) 593 226

Religiniy spaudiniy, Zvakiy ir kt.
dievocionalijy jsigijimui kreiptis -
Irena Teresé Kvediené, tel. +370 615 89171

Uz procesijy organizavima atsakinga sesuo
Loreta, tel. +370 640 56551

Krekenavos vargonininké - Virginija
Kavaliauskiené, tel. +370 612 02315

Krekenavos zakristijonas - Gediminas
Kasparitinas, tel. +370 688 91390

Marijos Legionas - Aldona Juozapaitiené, tel.
+370 616 05378

Upytés zakristijonas - Juozas Jakubonis,
tel. (45) 555 537

Upytés Gyvojo Rozinio burelis ir Caritas-
Janina Bagdanskiené (45) 555 639

Upytés vargonininkeé - Pranuté Adomaitiené,
tel. (45) 570 616

Krekenavos katecheté Aurelija Kotinskiené
tel. 861202053

Upytés katecheté Ilona Dauderiené
tel. 861605313

s e —

.....

perduodami klebonui. Praéjusj ménesj suaukota 191 Lt., isleista - 220 Lt. Kitg numerj numatoma isleisti iki vasario 15 d.

Laikrastélio el. pasto adresas: bazilikoslaikrasciui@gmail.com, laukiame Jasy straipsniy!

Dékojame uz Jasy parama!




