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Kaip gyventi su jtampa tarp tikéjimo praktikos ir vidinés intencijos? Trumpas atsakymas —
jsitempus, arba negyventi. Ir atrodo, kad neiSvengiamai pasirenkame vieng arba kitg pozicija.

Jeigu renkamés jtampa, tai pirmiausia, kas tai yra? Internete randu atsakymg (internete randu
atsakymus beveik j visus klausimus, o ko nerandu pats, suranda ir atsako Siri): jtampa —tai: 1) jtempimas,
jégy ir démesio sutelkimas dirbant; 2) med. organizmo kovos su kenksmingais veiksniais baklé; 3) fiz.
elektrinio lauko darbas, reikalingas kraviui pernesti.

NeZinau, kaip jUs, bet a$ Cia girdZiu, kazkg apie darbg! Ir kaip gi kitaip? Jégy ir démesio
sutelkimas, kova su kenksmingais veiksniais, darbas kraviui pernesti... O tai ir vél nereiskia nieko kito
kaip gyventi jsitempus.

Yra, zinoma, ir kita alternatyva — tai negyventi, maziau gyventi, nedirbti, maziau dirbti, nekovoti
su niekuo ir nieko nesistengti pernesti.. Manau, kad paZjstame ne vieng Zmogy, kuris savo
laisvéje/savarankiskume renkasi bitent tokj atsakyma. Ar mums tai patinka? DazZniausiai ne, tuomet kyla
klausimas, kaip jkalbéti gyventi su jtampa, kaip jkalbéti dirbti, kovoti, nesti, judéti...

Cia buvo apie jtampa. Dabar kita klausimo dalis. Daznai diskutuojama, kas svarbiau tikéjimo
gyvenime: iSoriniai veiksmai ar (ir) vidinis augimas? Kitais ZodZiais sakant, ir vél kalbame apie jtampa
tarp vidinés motyvacijos, vidinio dvasinio gyvenimo ir paties iSorinio veiksmo bei jj reglamentuojanciy
taisykliy, kurias patiria ir tikintieji. Klausiame, kaip Sias dvi patirtis, pozicijas, sampratas apjungti viename
mano/tavo gyvenime? Kazkodél prisimena Jokabo laiskas ir jo minima dvilypé situacija:

Kas is to, mano broliai, jei kas sakosi turjs tikejimgq, bet neturi tikéjimo darby?! Ar gali jj isgelbéti
tikejimas? Jei brolis ar sesuo neturi drabuZiy ir stokoja kasdienio maisto, ir kas nors is jisy jiems tarty:
»Keliaukite sveiki, susilkite, pasisotinkite”, o neduoty, ko reikia jy kanui, — kas is ty ZodZiy?! Taip pat ir
tikéjimas: jei neturi darby, jis savyje mires. Priesingai, kitas pasakys: , Tu turi tikéjimq, o as turiu darbus.
Parodyk man be darby savo tikéjimgq, o as tau darbais parodysiu savo tikéjimq.” (Jok 2, 14-18)

Taigi, atrodo, kad abu dalykai svarbdus, tikéjimas ir darbai, praktika ir vidiné intencija, ir baty
klaida pernelyg pabreézti vieng ar kita. Taigi kalbame apie pusiausvyrg, kuri daznam tampa sunkiu darbu,
sunkia uzduotimi, kuria jtampg stengiantis apjungti tai, kg lengviau laikyti ir daryti atskirai.

Sie klausimai igkyla paciose jvairiausiose situacijose (uZ situacijas, kaip ir pacig tema, acid Algiui
Petroniui): pavyzdziui, aukléjant vaikus, vieni pabrézia, kad batina eiti j MiSias ir paaugliams, net jei juos
reikia versti, nes jie, kaip katalikai, privalo paklusti BaznyCios mokymui ir tévams, o kiti tvirtina, kad reikia
nespausti, neversti, nes ne taip svarbu, kad paauglys neis kurj laikg j baznycig, bet kad tévai kalbésis su
juo, parodys pagarby, asmeniskg santykj, supratimg, ugdys jo savarankiSkumg ir atsakomybe laisvéje ir
tokiu budu galés islaikyti kontaktg bei parodyti, kad krikS¢ionybés esmé yra santykis.

Kitas pavyzdys/situacija — malda: vieni pabrézia maldos laikg, kurj reikia paskirti ir atkakliai jo
laikytis, o kiti sako, kad tada malda tampa rutina ir praranda skonj, kad svarbiau ne jvykdyta taisykle, o
maldos tikrumo patirtis.
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Dar viena situacija — aukoti elgetai: veiksmas tas pats — davei monetg, o motyvacijos gali bati
labai skirtingos, pavyzdZiui: buvo gaila Zmogaus, man kazkg priminé, ¢ia galiu bati as pats, kiti mato, koks
as dosnus, lengviau paduoti monetg, negu pakalbinti, ir t.t.

Kaip derinti Siuos du lyg ir prieSingus polius? Juk, kad ir kaip sakytume, kad jie neturi priestarauti
vienas kitam, realioje Zmoniy patirtyje jie daznai susikerta. Ir vél, gal tai normali gyvenimo ir augimo
jtampa?

Cia noréciau Siek tiek ilgiau stabteléti ties tikéjimo praktika. Kas tai? Gyvenimas tikéjimu, tam
tikry ritualiniy veiksmy atlikimas, tam tikras gyvenimo ir veikimo budas ar perspektyva, i$ kurios
vertinama visa kita, su kuo susiduriama kasdieniame ir nekasdieniame gyvenime?

leskant atsakymo iSkyla nemaziau svarbus klausimas — kam viso to reikia? Ir tas visas yra —
mano/tavo gyvenimo investicija j jau minétg kriks¢ionybéje svarbiausig dalyka — j santykj, kurj reikia
palaikyti mintimis, Zodziais ir darbais.

Taigi, tikéjimo praktika gyvenimo praktikoje atrodo kaip nuolatinis pazindinimasis ir supratimas,
kaip pokalbis, kuriame parenkami ir naudojami arba nenaudojami tam tikri ZodZiai (pokalbio svarbia
dalimi yra ir tyla, skirta klausymuisi ir atliepui); galiausiai tikéjimo praktika, prisimenat apastalg Jokiba,
tai darbai, veiksmai, buvimas $alia, arti, aplankymas, susitikimas, dovanos, paslaugumas, patarnavimas.
Ir jeigu tai ir yra tikéjimo praktika, akivaizdu, kad jai reikia musy gyvenimo laiko ir pastangy, o ir viena,
ir kita yra riboti istekliai ir tenka nuolat spresti/dirbti/patirti jtampg, kaip tuos senkancius gyvenimo
iSteklius protingai sunaudoti.

Ir dar. Tikéjimo praktika neiSvengiamai tampa ir liudijimu, o liudijimas graiky kalboje yra tas pats
Zodis kaip ir kankinysté — martyrion. Taigi, tikéjimui tapus viesa praktika ir pozicija, teks — ir tenka —
susidurti su opozicija, arba kitaip, ,baltaja kankinyste”, kancia, kuri, nepaisant jos spalvos, yra vienodai
skausminga ir nemaloni.

Reikia paminéti ir intencijg — tg vidinj ,kodél”, j kurj tenkinantj atsakyma galime duoti tik patys
sau. Prie atsakymo suformulavimo gali prisidéti ir prisideda kiti: ar autoritetai (pvz., Baznycia), ar
draugai, ar tekstai (pvz., Sventas Rastas), bet mus tenkinantj ir sprendimg nulemiantj atsakyma
duodame tik patys sau. Beje, Tarptautiniy Zodziy Zodyne taip aiskinama, kas yra inteficija [lot. intentio] —
tai ketinimas, tikslas, veiklos motyvas, sumanymas.

Bet ir Cia iSkyla jtampa kelianciy keblumy — juk musy intencijos yra daznai sumise ir néra tokios
grynos, kaip kad Sios paskaitos mintys. Paaiskéja, kad salytis su tikrove daznai linkes nustebinti bet kokig
teorijg neZinomaisiais ir nepramatytais démenimis. Atrodo, kad geriausios intencijos yra tos, kurias
palaikome savyje nesikeldami nuo sofos, tokiu bldu joms nekyla joks, nei maziausias pavojus ,suduzti”
ar pakisti susiddrus su tikrove.

Buvo laikas, kai aplinka, visuomenés normos ribojo ir saugojo mus nuo peraugusio
individualizmo ir laisvés, o Siandien — tokios galimybés ir toks spaudimas buti originalais, bati
asmenybémis, kad net baisu darosi , buti“. AS Cia vél kazkur girdZiu Zodj ,jtampa®“...

Nuo tokios jtampos norisi pakalbéti apie Jézy. Arba leisti Jam pa¢iam kg nors mums tarti. Stai
evangelijoje pagal Jong girdime Jézy sakant:

Zodis, kurj girdite, ne mano, bet Tévo, kuris yra mane siuntes. AS jums tai pasakiau, badamas pas
jus, o Globéjas Sventoji Dvasia, kurj mano vardu Tévas atsiys, jis iSmokys jus visko ir viskg primins, kq esu
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jums pasakes. AS jums palieku ramybe, duodu jums savo ramybe. Ne taip as jg duodu, kaip duoda
pasaulis. Tenebugstauja jisy sirdys ir tenelitdi! Jas girdéjote, kaip as pasakiau: as iskeliauju ir vél grjsiu
pas jus! Jei mylétumeéte mane, dzZiaugtumétes, kad as keliauju pas Tévg, nes Tévas uz mane aukstesnis.
Jau nebedaug su jumis kalbésiu, nes ateina Sio pasaulio kunigaikstis. Nors jis neturi man galios, bet
pasaulis privalo paZinti, jog as myliu Tévq ir taip darau, kaip jis yra man jsakes. (Jn 14, 24-31)

Jeigu Sie VieSpaties ZodzZiai néra apie jtampg ir ramybe, praktikga ir intencija, apie darbg ir kovg,
apie liudijima to, kuris visa veikia visame kame, kur kitur rasti atsakymus j gyvenimo klausimus ir
padragsinima, kad gyventi jtampoje is tiesy ir reiskia gyventi santykyje, santykiuose, kurie tg jtampa kuria,
bet kartu ir dovanoja ramybe, meile ir viltj, net jeigu visa tai su martyrion atspalviu, su kancios ir aukos
prieskoniu.

UZbaigti noréciau Sios dienos Sventojo, Airijos didZiojo misionieriaus ir vyskupo Patriko, maldos
Zodziais:

Kristus su manimi, Kristus pries mane, Kristus uZ manes,

Kristus manyje, Kristus po manimi, Kristus virs manes,

Kristus mano desinéje, Kristus mano kairéje,

Kristus, kur as guluosi, Kristus, kur as sédZiu, Kristus, kur as atsistoju,

Kristus yra kiekvieno, kuris galvoja apie mane, Sirdyje,

Kristus yra kiekvieno, kuris kalba su manimi, burnoje,

Kristus yra kiekvienoje akyje, kuri mane mato,

Kristus yra kiekvienoje ausyje, kuri mane girdi.

ISgelbéjimas yra is VieSpaties,

ISgelbéjimas yra is Kristaus,

Tegul tavo iSgelbéjimas, Viespatie, visuomet biina su mumis.

Jeigu tikite ir pritariate —amen! Aciu!



